

















AKTHKA. : ” o
Maccak NaibYHKOB MAUMKOM — EKUKOM «Becenpit nppIiAKn JeTn 0epyi

MAYUK B PYKY M TIPLITAOT UM 110 JId/IOHH JIpYTO# pyKOH, 3aTeM MEHAKT PYKH.

', packpach «PpyKThD.
3. Tlasb4MKOBAR TMMHACTHKE CATIETLCHH).

Tewma 4. Sroawl
Teopmsi. Texnuka 6e30MacHOCTH NPU NIPOBEJICHUM 3aAHATHA

[IpaKTHKA.
1. Maccak Nanb4MKOB Pe3UHKO#M Uist BoJoC «Pesunkay - 004epe/IHoe O/ICEanne
pe3NHKH Ha KaX/IbIi Najib4uK.
2. Anniukauus «ManuHay
3. [NanpunKoBasg rUMHACTUKA «Sro/b1».
Tema 5. OBowmu ¢ oropoja
Teopust. Texnuka 6€30MacHOCTH NpH NPOBECHHH 3aHATHSA
[pakTHKA.
1. IanpunkoBas ruMHacTHKa «KBacum kamycry»
2. «MOpKOBKa» — packpack 1o oopasity
3. Urpa «Yrto pacteT B oroposie» - 4yieCHbIi MeLIOYEK.
Tema 6. Onexna
Teopusi. TexHuka 0€301acHOCTH NPU NPOBEACHUH
[pakTHKa.
1. YopaxHenue «Hepowmmroe nnarse» - «lpyIIMTLY K M1aThIO pyKapa, BOPOTHHEK,
KapMaH, IyrOBHUIIbI.
2. Camomacca) rpaHeHbIM KapaHaalioMm
Tema 7 «IITHUBI
Teopusi. TexHuka 6€30MaCHOCTH NPH NPOBE/IEHAUH
[IpakTHKa.
1. «IITH4bH crielbl Ha MECKe» - PUCYEM Ha MaHKe Nalbyukamu
2. Vnpaxsenue «HakopMHu NTHYEK» - OTPLIBATH KyCOYKH OyMaru, CKOMKaTh
Oymary B MaJeHbKHE KPOLIKH
3. Vnpaxuenue «[lorynsem» - IByMs MajibLamMi X0AUM 110 CTOJly CHayasa
Me/IJIEHHO, 3aTeM OBICTPO
ema 8. « Tpancnopr»
eopusi. TexHuka 6e30nacHOCTH MPH MPOBEACHUU
[IpakTHnka.
1. Yopaxkuenue «I'py3uM KaMyLIK{ Ha TPY30BHK» - KAMYIIKH PacchilaHbl 1o
KOBpY
2. «[Tpoexana MallMHay - pUCYeM Ha MaHKe, PacChIAHHOH TOHKMM CIIOEM Ha
noJiHoCe.
3.IManbunkoBast urpa «Beproner»

1.




Pasie) 2, $uma
Pema 1. [IpusiaKm sHMBI
Teopust
Il pmc'l'l-ucu
[, ]lajbunKOBad |
2. YipaKHenne «lCiy b
3. Pucopanune «Jlopucyi BETKY,
 Tema 2 «/lepenbs IUMOMH»
i Teopnst
7;.’ [IpaKTHKa.
G |, asibunMKoBas FTMMHACTHKA
B 2. Urpa ¢ npuiieiKamu «Hapsxaem eJlouKy»
3. «3UMIHE JIepeBbI» pUcoBaHne BATHLIMH rasibYuKaMH
Tema 3. HoBbii 101
0 Teopus.
[IpakTHKA.
|. [lajipumrKoBas rHMHACTHKA «Enouxay
2. Urpa «'y/1ecHblid MEILIOYEK» - ornpeaeanTh Ha OLLyTlb pe3UHOBBIC UIpyLIKH

3. « B niecy poaunack Eioukay - o6Bojika TpaapeTa eJIKH, IITPUXOBKaA

Tema 4. «Cuer nwjaer»
Teopus.
IpakTHKa.
1. IlasiburMKoOBasi rUMHaACcTUKaA «CHEeN) HBIK KOM»

2. Inactununorpadgusa «CHeronaa
Tema 5. «CostHeuHbIH 1€HbY

umnactuka «llorpeeMci»
yaku s 6abyKu» - cMoTaTh HUTKH B KJIyOOYKH

j1a KOTOpOM CHJIAT popobei»

« 5l o pero4yke Liararo»

Teopusi.

- IlpaxrTHKa.

. |. Yupakuenue «CoHeyHblii JeHeK» - C MOMOLIBIO MPUIIETOK AeTaeM
COJIHBILIKO

2. Urpa «YyecHbI MELIOYEK» - pas/ieInTh NPeAMEThI Ha MSITKHE W TBEPbIC

3. [nacruuporpagus « ConHbILIKOY

dasne1 3. Mup BOKpYr Ha¢
[ema 1. «Onexaa»
Teopus.

Ilpakruka.
| Tanpunkosas rumuactuka «[loctnpaem Oebey»
2. Ynpaxuenue «Hezoumroe niathey - «MpHILATE K [1aThIO PyKaBa, BOPOTHHK,

KapmaH, IyroBuiib». J[onojiHuTh KapTOHHBIH Tpadaper HY/KHOM JleTallbto
3. Pucosanue «Ykpach mnarbe Mapycn» - packpalliBaHie niaThsd KapaHjaluaMi,

BLIPUCOBBIBAHHE Y30pa
1a 2. Urpyumiku




{, YIPOKHCHHE «HT0 CHpaTaioch B KOMOUKE» - pasriakiBaime Tpaaperon
ArpyHieK i OYMAri, CMITOI B KOMOUKH

), (PHCYCEM MBIHID = Ha MAHKE OONBIIME U MAICHLKUE HPEAMETH

 , «I THPAMBLKA» JICTIKA W3 TIac TN

foma 3 «BRALL Tpancuopray

b copust.

[IpaKTHEKA,

1. «TPAHCTIOPT = BBUIOKUTH PUCYHOK CUCTHBIMK A0 KAM I

. Pucosanne «Jlopueyii skenesyio AOPOTY» = IOPUCOBATE LITTAJILI K HKEIC3HOM
jopore

Tema 4 «llpodecenn»

Teopus.

PAKTHKA,

1. TlanbunKkoBas ruMuacTHKa «Mecum Tecton

2. Mrpa «Mbt etpourenuy -
3. CamoMaccak rpanenpim
Tema 5. «/lom»

Teopusi.

AKTHKA.

L. Mrpa «H1o snuimeey - uynecumii memouex
2. «JloMuk st MUILYTKMY» - pUCYeM Ha Manke

CTPOUM K3 CTPOUTCIILHOTO MaTcpHalia rapaix
W Kapaujpamamu

1p

L. PackpalunBanme pucynka, He BbIXOJS 3a Koutyp (Tenesusop, Yrior)
YTpakHeHUe « Yto cnpsaranoch B KOMouKey

. Maccak nanbumkoB rpekinm opexo.

- anbuukosas rumHacTika «Apmusiy.

. «BbU10KH 110 KOHTYPY» (BBIKIAALIBATE 110 KOHTYPY pucyHka (hacosibio,
TOPOXOM, PUCOM).

eMa 8 «Mamun npasanuie» 4

Teopus. |

[pakruka.

L. «Crienbt ot Kanenmy - Ha MaHKe MajtbuMKaMi CTABHM TOUKH

2. pucoBanme «ITnatouek juisi MaMbl» - PHCYEM HalbunKami

3. BoowuTs 13 nanouek Tyunku CoNHbILIKY
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(MBOTHBIE))

s «DpyKThIY, «Mebeny,
A40LHe nnakqyy,

«’l‘mmcnnp'l »,

«3

| HMay), “Becuay, «OceHby, «letoy,

JnTeparypg,
: i aATYpa nag

;a‘mnuo-npaaonan

| HTeparTypg.
MO MHHHCTepCTBa oGpaaozg

exarorgg,

U9 M Hayku Poccuiickoii Menepatnn o1
peboBanus MpOrpamMmMam JA0HoMHITe L1010
IS B npakTiyeckoii paGorey.

M Hayku Poccuiickoit Mepepatn o1 |8
No 28-02~484/16 Muno6pasopans Poccun  «TpeGosanms
! . M0 obpasosarenpiyx 1 OrpamMM — JIOHOMHITEN IO
| OHI eTeii, yrpe : : I—Il)aytmo ~ METOJIYCCKOTO
T —— OMY o6pasosannio pereii MunoGpasosatins Poceni,
j Hieckue npasmma HopMatTusel Caunllull 2.4.1.3049-13
Ho-annnemuonornqecxne TpeboBanus K YCTPOHCTBY, COACPKANMIO 1
,amm P&XnMa paGory, HOIIKONbHBIX obpazoBatesnbibix opramnsaimii’ ( yin,
Bgzr)mem I'nashoro roCynapcrennoro canmrapioro spaua PO ot 15 was

IHYecKas JIHTeparypa:

M NadbYyukamu y PasBuBaem peun — Jlanp, B.B. LBbiarapuwiit,Cancr-
'y "I’, 1997-

IMMa XY105KeCTBEHHOro BOCIH
Ba, Mockga-2013.

KHX TeM: najibunkosbie urpsi, YIOPQOKHEHUS HA KOOPAMHALIHIO C/OBA ¢
3arajikv, noTewku s aerei, A.B.Hukuruna, Canxr-Ilerepbypr,

TaHuA, 00yueHus u passurus gereii 2-7 set,

mosr, Jliobuna I'. | Kypuan «PeGenok B JCTCKOM cajty», Nob,

04 r.

Ka B 1euxopu3naeckom passirii aereii, JKypuan «/lomkonnioe

» Nol, 2005 r.

KxoBbie urpbl, Hosrkosa O., Mocksa-Cankr-IlerepGypr,

«Cosar, 2005r.

cnocobHocT Mabia, Iumornua D.I. “«Mosauka-Cunresn, 2003,
cypebi: .
M YIPaKHEHHs HA PA3BUTHE MEIKOH MOTOPHKH pyK [’B'nem POHILI
sc]. — Peskim tocTyna: hitp://www.baby2000.ru/um/motorika,htm|

1 MeNKOH  MOTOpMKH  [Dnektpommbiii  pecype|. - Pescim

gm)iwww.rakushka%.ru/index. hp?option=com content&view
id=130&Itemid=132










